RETO DE 7 DIAS

DESAYUNQOS DIGESTIVOS

¢Te cuesta arrancar las mafianas cuando empieza el fresco? Este
reto es para ti: 7 desayunos suaves y digestivos, pensados para

reconectar con tu energia desde primera hora.

DiA

DESAYUNO

INFUSION

Lunes

Pan integral con compota
de manzana y canela.

Manzanilla o anis

Martes

Panecillo con puré de
calabaza y toque de jengibre

Té de jengibre o canela

Miércoles

Yogur natural (o vegetal)
con compota de
manzana tibia y toque de
canela

Infusién de hinojo y menta

Jueves

Crepe casera fina rellena
de mermelada de frambuesa
casera

Té de canela

Viernes

Tostada de pan de espelta
con calabaza asada y
queso fresco (opcional)

Infusién de hinojo

Sdabado

Bizcocho casero de
manzana o calabaza.

Té de manzanilla o melisa

Domingo

Crema caliente de
manzana y calabaza +
panecillo con mantequilla

Infusién suave de manzanilla
y melisa

CREADORA: TAIN COCINA EN CASA
BLOG: WWW.TAINCOCINAENCASA.COM
INSTAGRAM: QTAINCOCINAENCASA
PINTEREST: QTAINCOCINAENCASA
DISENO Y CONTENIDO ORIGINAL.



https://www.instagram.com/reel/CHsU7cAISlb/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MW9uMmF4eG9wcXZhcQ==
https://www.instagram.com/reel/CHsU7cAISlb/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MW9uMmF4eG9wcXZhcQ==
https://taincocinaencasa.com/2021/11/07/panecillos-de-leche/
https://www.instagram.com/reel/C2HZ-BeoYIA/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=cWtvdGtoYWloem12
https://www.instagram.com/reel/C2HZ-BeoYIA/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=cWtvdGtoYWloem12
https://www.instagram.com/reel/CjXnvNbDGXo/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MXg0anMyaWlub2lwYw==
https://www.instagram.com/reel/CjXnvNbDGXo/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MXg0anMyaWlub2lwYw==
https://taincocinaencasa.com/2024/02/12/pan-de-mantequilla/
https://taincocinaencasa.com/2024/02/12/pan-de-mantequilla/
https://instagram.com/taincocinaencasa
https://es.pinterest.com/TainDiaz/

